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REGULAMENTO DE DISCIPLINA

TITULO |
PARTE GERAL
CAPITULO UNICO
DISPOSICOES E PRINCIPIOS GERAIS

ARTIGO 12
Ambito de aplicagdo

1- O presente Regulamento estabelece os principios e as normas reguladoras do procedimento
disciplinar, em matéria desportiva, e ndao desportiva, aplicdvel no ambito das atribuicGes e
competéncias da Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno.

2- O presente regulamento aplica-se aos membros dos oérgdos da federacdo, clubes, dirigentes
desportivos, praticantes, técnicos desportivos, agentes desportivos em geral e quaisquer
colaboradores ou outras pessoas singulares e coletivas regularmente subordinadas a FPPM, como
entidade reguladora da pratica do Pentatlo Moderno e das suas variantes que combinam em distintos
formatos as suas disciplinas.

ARTIGO 2¢
Regulamento Antidopagem

Todas as matérias relacionadas com a luta contra a dopagem no desporto, no ambito da Federacao
Portuguesa de Pentatlo Moderno sdo reguladas em regulamento préprio, denominado Regulamento
Antidopagem.

ARTIGO 3¢
Sujei¢ao ao poder disciplinar

1- A aplicacdo deste regulamento as pessoas referidas no n? 2 do artigo 12 ndo prejudica a sua
eventual responsabilidade civil ou penal.

2- Quando os factos forem suscetiveis de serem considerados infracdo penal, o 6rgdo disciplinar
competente dard obrigatoriamente conhecimento dos factos ao 6rgdo do Ministério Publico que for
competente para promover o respetivo procedimento criminal.

3- As pessoas singulares serdo, ainda, punidas por faltas cometidas no exercicio das suas func¢des ou
atividade, ainda que as tenham deixado de exercer ou passem a exercer outras.

ARTIGO 42
Infragao disciplinar

1- Constitui infracdo disciplinar em matéria desportiva, a acdo ou omissdo, ainda que meramente
culposa, praticada pelos agentes desportivos, no exercicio das suas funcGes ou atividades, e em
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violacdo dos deveres decorrentes dos Estatutos e dos Regulamentos da FPPM e dos deveres de
correcdo e da ética desportiva.

2- Constitui ainda infracdo sujeita a procedimento disciplinar, a violagdo das normas vigentes em
matéria disciplinar desportiva, e ndo desportiva, tipificadas no presente Regulamento.

ARTIGO 5¢
Autoria

Comete Infracdo Disciplinar quem executa, por si mesmo ou por intermédio de outrem, factos
violadores dos deveres ou normas a que se refere o artigo anterior.

ARTIGO 62
Cumplicidade

1- E punivel como cimplice quem, dolosamente e por qualquer forma, presta auxilio material ou
moral a pratica por outrem de um facto doloso.

2- E aplicavel ao cimplice a pena fixada para o autor, especialmente atenuada nos termos do artigo
269,

ARTIGO 7¢°
Punibilidade da tentativa

1- A tentativa s6 é punivel se a infracdo consumada respetiva ndo corresponder a pena de
repreensao escrita.

2- A tentativa é punivel com metade da pena aplicavel a infragdo consumada, no caso de a esta ser
aplicavel uma pena fixa.

3- Nos casos de pena variavel aplicavel a infragdo consumada, os limites minimo e maximo sdo
reduzidos a metade.

ARTIGO 8¢
Principio da legalidade

1- S6 pode ser punido disciplinarmente o facto descrito e declarado passivel de pena por disposicdo
regulamentada anteriormente ao momento da sua pratica.

2- Nao é permitida a analogia para qualificar o facto como infragao disciplinar, sendo sempre necessario
que se verifiquem os factos constitutivos da infragdo estabelecidos nas disposi¢des aplicaveis.

ARTIGO 92
Aplicacdo no tempo

1- As penas sdo determinadas pelas disposi¢des vigentes no momento da pratica do facto ou do
preenchimento dos pressupostos de que dependem.

2- O facto punivel segundo a disposi¢do vigente no momento da sua pratica, deixa de o ser se uma nova
disposicdao o eliminar do numero de infragdes; neste caso, se tiver havido condenagao, ainda que
transitada em julgado, cessa a respetiva execugdo e os seus efeitos.

3- Quando as disposicdes disciplinares vigentes no momento da prdtica do facto punivel forem
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diferentes das estabelecidas em preceitos posteriores, serd sempre aplicado o regime que
concretamente se mostre mais favoravel ao agente, salvo se este ja tiver sido sancionado por decisao
insuscetivel de recurso.

ARTIGO 102
Competéncia disciplinar

1- O Conselho de Disciplina e de Justica sdao os érgaos da FPPM com competéncia para o exercicio do
poder disciplinar, em matéria desportiva.

2- O Conselho de Disciplina e o Conselho de Justica exercem as suas competéncias, quer a nivel do
territério Portugués, quer relativamente a provas ou competicOes realizadas no estrangeiro e que
contem com a participacdo da FPPM.

3- O poder disciplinar é exercido de acordo com a lei, os estatutos, o presente regulamento e ainda os
regulamentos especificos em vigor.

ARTIGO 11¢

Agao disciplinar: espécies
1- A agdo disciplinar é vinculada e/ou discricionaria.
2- A acdo de poder vinculado é aquela em que uma determinada infracdo corresponda uma pena
definida, com limite e graduacgao prépria, fixada nas respetivas normas regulamentares.
3- A acdo de poder discricionario é aquela que depende do critério de quem tem competéncia para a
decisdo, graduando a culpa e a medida da pena, ainda que subsumida aos limites e critérios
regulamentares.

ARTIGO 122
Principio da singularidade das penas

N3o pode aplicar-se ao mesmo agente mais de uma pena disciplinar por cada infracdo ou pelas
infracbes acumuladas que sejam apreciadas num sé processo ou em mais de um processo quando
apensados.
TiTULO I
DA DISCIPLINA EM MATERIA DESPORTIVA
CAPITULOI
DAS PENAS DISCIPLINARES

SECCAO |

CLASSIFICAGAO, EFEITOS E REGISTO
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ARTIGO 132
Classificagcdo das penas
As Penas aplicdveis sdo as seguintes:

a) Repreensdo escrita;
b) Multa;
c) Suspensdo da atividade ou funcgdes.

ARTIGO 14¢
Da repreensao escrita

A Pena de Repreensao escrita consiste em mera chamada de atencao pela irregularidade praticada.

ARTIGO 152
Da multa e sua determinagao

A aplicacdo da multa e a determinacdo da sua medida terdao em conta a existéncia de ilicito disciplinar
com culpa grave ou muito grave, a verificagdo de disturbios, o cometimento de violéncia e de lesdes, a
premeditacdo e reincidéncia, a perturbacdo de provas e o seu grau, o montante recebido a titulo de
remuneracado pelo infrator, bem como o préprio nivel de competicdo em que sejam cometidas as
infragoes.

ARTIGO 162
Graduagao da multa

1- Na graduacdo das multas deverdo ser levadas em consideracdo as circunstancias do caso, o grau de
gravidade dos factos, a sua amplitude e incidéncia na competi¢cdo, a conduta de outros agentes
desportivos na motivagdo dos factos ou a sua diligéncia na contencdo dos mesmos, as medidas de
seguranca existentes, bem como o montante dos danos causados.

2- No caso de reincidéncia e nas repeti¢cdes de novos casos de idéntica ou superior gravidade, os limites
das penas de multas previstas neste artigo sdo os seguintes:

a) O minimo serd igual ao maximo previsto para cada caso.
b) O maximo sera igual a uma vez e meia aquele que estava previsto para cada caso.

3- Na determinag¢do do quantitativo da multa, sera tido em considera¢gdo o montante recebido, a titulo
de remuneracdo pelo infrator.

4- Em caso de impossibilidade de aplicagao do critério consagrado na alinea anterior, o critério a aplicar
serd o do saldrio minimo nacional.

5- O montante das multas aplicadas nos termos deste regulamento reverterd para a FPPM e serd
destinado a promocdo e desenvolvimento da modalidade.

ARTIGO 17°
Pagamento da multa
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1- A pena de multa serd sempre fixada em quantia certa, arredondando-se o seu valor para as unidades
e importard para o infrator a obrigagdo do respetivo pagamento na tesouraria da FPPM, no prazo de
vinte dias, contados da data em que a decisdo se tornou irrecorrivel.

2- Se o pagamento nao for efetuado dentro do prazo fixado no nimero anterior, a multa aplicada serd
agravada em 50%.

3- No caso do numero anterior, o remisso serd notificado para efetuar o respetivo pagamento, na
tesouraria da FPPM, no prazo de dez dias.

4- A falta de pagamento de multa agravada, dentro do prazo consagrado no numero anterior, impede
automatica e independentemente de qualquer notificacdo, os remissos para o desempenho de
quaisquer funcgdes ou atividades afetas a FPPM até que o pagamento se mostre efetuado.

5- Caso o remisso seja atleta e realizar qualquer competicdo nesse periodo, tal implicara a
desqualificacdo da sua equipa.

6- Pelos pagamentos das multas dos dirigentes, delegados, empregados e seccionistas, responde
solidariamente o clube/equipa a que pertenga que, para o efeito, serd notificado para o respetivo
pagamento.

7- No caso de incumprimento do numero anterior, serdo aplicadas ao Clube/Equipa as sangGes
previstas nos numeros anteriores.

8- O Conselho de Disciplina da FPPM podera, sob proposta da Diregao, suspender direitos atribuidos
pelos Estatutos da FPPM, apds averiguagdes que julgar necessarias.

ARTIGO 182
Outras circunstancias

Para efeitos da aplicagdo das penas de multa previstas nos termos do artigo anterior, é considerada a
ocorréncia de factos no espaco temporal e fisico seguinte:

a) Espaco temporal: de uma hora antes do inicio oficialmente previsto para a competicao até duas
horas apds a entrega dos prémios.

b) Espaco fisico: toda a area onde se desenrola a competicdo, zonas envolventes, tribunas,
bancadas destinadas ao publico, zonas de transi¢do, balnedrios, e locais de parqueamento de
viaturas.

ARTIGO 192
Da suspensao da atividade ou fungées

1- A pena de suspensdo consiste no afastamento completo do infrator das suas atividades ou fungdes
durante o periodo da pena.

2- A pena de suspensdo aplicada pode ser computada em periodo de tempo ou em determinado
numero de provas.

3- A Suspensado por determinado periodo de tempo tem por limite minimo 30 dias e por limite maximo
4 anos e impede o infrator de participar em qualquer atividade de ambito Federativo; se a mesma nao
puder ser integralmente cumprida durante a temporada oficial em que tiver sido decretada, o periodo
em falta serd cumprido a partir do inicio da temporada seguinte.

4- A Suspensao por determinado nimero de provas tem por limite minimo 1 prova e por limite maximo
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20 provas e impede o infrator de alinhar em tantas provas quantas as que tiverem sido fixadas, pela
ordem cronoldgica em que tenham lugar no quadro competitivo Nacional englobando todas as
competicbes Nacionais e ainda as competicdes Internacionais onde a FPPM se faca representar ou
organize.

5- A pena de suspensdo devera ser notificada ao infrator, comegando a ser cumprida a partir da data
constante da notificagdo ou na sua falta da data da prdpria notificagao..

ARTIGO 202
Suspensao da Execug¢do das penas

Em casos excecionais fundados em interesse maior da modalidade ou de acordo com os critérios
estabelecidos no Cddigo Penal, pelo prazo e sob condicGes e obrigacdes que fixara com clareza, o
Conselho de Disciplina, ao aplicar qualquer das Penas Disciplinares das alineas b) e c¢) do artigo 139,
poderd determinar a suspensdo da sua execugao.

ARTIGO 2192
Efeitos das penas

As Penas Disciplinares produzem unicamente os efeitos declarados no presente regulamento.

ARTIGO 222
Do registo das penas

A FPPM organizara para cada infrator um registo especial de todas as penas que forem sendo aplicadas.
SECCAO Il
MEDIDA DE GRADUACAO DAS PENAS

ARTIGO 232
Determinacido da medida da pena

Na escolha da sangdo a aplicar concretamente e na determinagdo da medida desta, dentro dos limites
definidos no presente Regulamento, atender-se-d a natureza da infracdo, ao grau de culpa, a
personalidade do infrator e a todas as circunstancias em que a infragdo tiver sido cometida que militem

contra ou a seu favor.

ARTIGO 24¢
Circunstancias agravantes

1- S3o circunstancias agravantes da infracdo disciplinar:

a) Ser oinfrator membro dos érgdos da FPPM;
b) A qualidade de dirigente desportivo;
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c) A qualidade de treinador;

d) A provocacdo de lesGes no adversario;

e) Ter sido cometida em representacdo da Selecdo Nacional;

f) Ter sido cometida em pais estrangeiro;

g) A produgdo efetiva de resultados prejudiciais ao prestigio e bom nome da FPPM ou do Pentatlo
Moderno em geral;

h) A premeditagado;

i) O conluio com outrem para a pratica da infragdo;

j) Ter afalta sido cometida durante o cumprimento de uma sancdo;

k) Areincidéncia;

I) Aacumulagdo de infracGes.

2- A Premeditagdo consiste no designio formado 24 horas antes, pelo menos, da pratica da infragao.

3- A Reincidéncia da-se quando é cometida nova infragdo antes de decorrido 1 ano sobre o dia em que
tiver findado o cumprimento de pena imposta por virtude de infragdo anterior.

4- A acumulagdo da-se quando duas ou mais infragGes sao praticadas na mesma ocasido ou quando
uma é cometida antes de ter sido punida a anterior.

ARTIGO 25¢
Circunstancias atenuantes

1- S3o circunstancias atenuantes da infragao disciplinar:

a) O bom comportamento anterior;

b) A confissdo espontanea da infragao;

¢) Ademonstra¢do de arrependimento sincero por parte do infrator;

d) A prestacdo de servicos relevantes em prol do Pentatlo Moderno em especial e do Desporto em
geral;

e) A provocacao;

f) O acatamento bem-intencionado de ordem dada por entidade competente, nos casos em que
nao fosse devida obediéncia.

2- Além destas poderdo ser excecionalmente consideradas outras atenuantes quando, em concreto, a
sua relevancia o justifique.

ARTIGO 262
Da graduacao das penas

1- Quando se verificarem quaisquer circunstancias agravantes ou atenuantes, a agrava¢do ou
atenuacdo serd efetuada dentro dos limites minimos e maximo da medida legal da pena, atendendo-se
a culpa do infrator.

2- Concorrendo simultaneamente circunstancias agravantes com circunstancias atenuantes, a pena
serd agravada ou atenuada dentro dos limites da sua medida legal, conforme umas ou outras
predominarem em funcdo da culpa do infrator.
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ARTIGO 272
Redugao extraordinaria das penas

Quando existam circunstancias atenuantes que diminuam substancialmente a culpa do Infrator, poderd
aplicar-se excecionalmente pena de escaldo inferior.

ARTIGO 282
Comparticipagao

1- E punivel como autor quem executa o facto por si mesmo, ou por intermédio de outrem, ou toma
parte direta na sua execug¢do, por acordo e juntamente com outro ou outros e, ainda, quem
dolosamente determina outra pessoa a pratica do facto, desde que haja execugdo ou inicio de
execucao.

2- E cimplice quem, dolosamente e por qualquer forma, presta auxilio material ou moral a pratica por
outrem de um facto doloso, sendo-lhe aplicavel a disposi¢gdo consagrada no nimero anterior.

ARTIGO 292
Circunstancias modificativas da responsabilidade

1- A tentativa e a frustracdo serdo punidas com a pena aplicdvel a falta disciplinar correspondente,
especialmente atenuada.

2- A tentativa ocorre quando o agente inicia a execucdo do facto que constitui a falta, mas nao realiza
todos os atos ou factos introdutdrios necessarios para o seu preenchimento, por causa ou evento que
nao seja a sua desisténcia voluntdria.

3- Existe frustracdo quando o agente faltoso pratica todos os atos necessarios ao resultado pretendido,
s6 ndo alcangando o resultado pretendido por causas estranhas a sua vontade.

ARTIGO 302
Circunstancias dirimentes da responsabilidade

S3do circunstancias dirimentes da responsabilidade disciplinar:

a) A coacdo fisica;

b) A privagdo acidental e involuntdria do exercicio das faculdades intelectuais no momento pratica

do facto;

c) A legitima defesa, prdpria ou alheia;

d) A ndo exigibilidade de conduta diversa;

e) O exercicio de um direito ou o cumprimento de um dever.

TITULO 1NN
DAS INFRAGOES

CAPIiTULO |
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DAS INFRACOES EM ESPECIAL
SECCAO UNICA

DISPOSIGOES GERAIS

ARTIGO 312
Ambito de aplicacdo

O presente titulo aplicar-se-a, ao Pentatlo Moderno e as suas variantes que combinam em distintos
formatos as suas disciplinas.

CAPITULO Il
DAS INFRACOES COMUNS

ARTIGO 32¢
Suborno

1- Quem convencer ou tentar convencer outra pessoa, através de dadiva ou promessa de vantagem
patrimonial ou ndo patrimonial, a praticar factos que alterem o normal decurso de uma competicdo, e
com consequéncias no seu resultado, sera punido da seguinte forma:

a) Se praticante, com pena de suspensdo de seis a quinze anos;

b) Se Clube, com pena de multa de € 5 000,00 a € 25 000,00;

¢) Se membro dos 6rgdos da FPPM com pena de suspensdo de todas as fungdes ou atividades por
um periodo de dez a vinte anos;

d) Se outras pessoas relacionadas com o Pentatlo Moderno, com pena de suspensdo de oito a
quinze anos de suspensao.

2- Os mesmos factos na forma de tentativa serdo punidos com a mesma pena reduzida a metade.

3- Perante a noticia de suborno, o Conselho de Disciplina deve, obrigatoriamente, comunicar todos os
factos de que é conhecedor, ao Ministério Publico, a fim de se averiguar a eventual responsabilidade
criminal.

ARTIGO 332
Das declara¢des e da comparéncia em processo disciplinar

1- Aquele que, compreendido no n2.2 do artigo 12 do presente regulamento, devidamente notificado
ndo comparecer para depor ou prestar declaragdes em processo disciplinar, recorrer a meios
fraudulentos de resposta, esclarecimentos ou informagdes ao instrutor do processo, quer de sua

iniciativa, quer solicitada, sera punido da seguinte forma:

a) Se praticante, com pena de multa de € 25,00, e aplicagcdo, com as necessarias adaptacGes, do
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disposto no artigo162 do presente regulamento;

b) Se membro dos d6rgdos da FPPM, com pena de multa de € 50,00, e aplicacdo, com as
necessarias adaptagdes, do disposto no artigo 172 do presente regulamento;

¢) Se arguido ou participante, com pena de multa de € 35,00, e a aplicagdo, com as necessarias
adaptacgdes, do disposto no artigo 172 do presente regulamento;

d) Se testemunha arrolada pelas partes, com pena de multa de € 25,00 e aplicagdo, com as
necessarias adaptacoes, do disposto no artigo 172 do presente regulamento;

e) Se outra pessoa relacionada com o Pentatlo Moderno, com pena de multa de € 15,00 e, a
aplicacdo, com as necessarias adaptacées, do disposto no artigo 172 do presente regulamento.

2- Na notificagdo deverdo constar as consequéncias da auséncia injustificada.
3- O prazo para justificacdo da falta é de 5 dias, a contar da data da falta.

ARTIGO 34¢
Combate ao racismo, a xenofobia e a intolerancia no Pentatlo Moderno

1- E proibida a utilizag3o e pratica de qualquer forma, verbal, fisica, psiquica e/ou moral que de alguma
forma revele atos ou formas de racismo, xenofobia e/ou intolerdncia para com pessoas e /ou
instituicdes.

2- Todos os agentes ligados direta ou indiretamente a modalidade, que se envolvam em situagdes de
racismo, xenofobia e intolerancia nas competi¢cdes desportivas organizadas pela FPPM ou sob a égide
desta, ou em instalacGes identificadas com a modalidade, serdo punidos da seguinte forma:

a) Se ainfracdo for leve, por ndo atingir resultados significativos de ordem moral, e valores sociais
relevantes, e que indicie negligéncia de uso de linguagem verbal, escrita e/ou gestual, sera
punido com pena de repreensdo escrita e/ou multa até € 150,00;

b) Se a infracdo for grave, por atingir resultados significativos de ordem moral e/ou material, e
atingir valores sociais relevantes, serd punido com pena de multa até € 500,00 e/ou suspensido
de atividade ou fungdes até 6 meses;

c) Se ainfracdo for muito grave, por atingir resultados gravosos de ordem moral e/ou material, e
atingir valores sociais relevantes sera punido com pena de multa até € 1 000,00 e/ou suspensado
de atividade ou fungdes até 2 anos.

3- A tentativa é punivel de idéntica forma.

4- A instauracdo de procedimento disciplinar, com fundamento em suspeita da pratica de atos de
racismo, xenofobia e intolerdncia para com terceiros e/ou instituicdes, podera determinar, pelo
Conselho de Disciplina, a suspensao preventiva do agente desportivo, até decisao final do processo.

5- A suspensdo preventiva, referida no nimero anterior implica a inibicdo de o agente participar em
qualquer atividade ligada a modalidade, sendo tida em consideracdo na decisdo final do processo
instaurado.

6- A tramitacdo do procedimento disciplinar e instancia de recurso é a constante no presente
regulamento.

CAPITULO I
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DAS INFRACOES ESPECIFICAS
SECCAO |
DOS PRATICANTES

ARTIGO 352
Infragoes leves

S3o puniveis com a pena de repreensao escrita as seguintes infracdes:

a) Observacbes e protestos feitos a darbitros e autoridades desportivas no exercicio das suas
funcdes para que, dos mesmos, transpareca ligeira incorrecao;

b) Ligeiras incorrecGes com outros praticantes, membros dos érgdos da FPPM, Clubes, Dirigentes,
Técnicos; Publico ou outras pessoas diretamente relacionadas com a modalidade;

c¢) Descuido ou negligéncia ndo grosseira na utilizacdo de instalagbes ou equipamentos
desportivos alheios;

d) Ligeiras incorre¢Ges de comportamento em geral, violadoras da ética e corregao desportivas.

ARTIGO 362
InfragOes Graves

1- S3o0 puniveis com as penas de multa até € 500,00 e/ou suspensdo até 6 meses, as seguintes
infragdes:

a) Insultos, ofensas ou atos que revistam caracter, injurioso, difamatério ou grosseiro, dirigidos a
arbitros, autoridades desportivas, outros praticantes, membros dos 6rgdos da FPPM, clubes,
dirigentes, técnicos, publico ou outras pessoas diretamente relacionadas com a modalidade;

b) O desrespeito ou ndo cumprimento de ordens, decisGes ou instrucdes emanadas dos orgdos
competentes da FPPM no exercicio das suas fungGes;

¢) Aviolacdo reiterada das regras constantes do regulamento técnico de Pentatlo Moderno;

d) As ac¢Oes violentas, dolosas ou negligentes, que ponham em perigo a integridade fisica de
outrem e sem que delas advenham consequéncias;

e) A destruicdo ou danificagdo intencional de locais de reunido social, instalagdes ou
equipamentos desportivos alheios;

f) A ndo comparéncia sem justificacdo, nos termos dos respetivos regulamentos em vigor, em
reunides, treinos, estdgios, competicGes ou outras manifestacdes desportivas, apds prévia
convocacdo pela FPPM, nomeadamente quando integrados em nucleos ou selecbes em
representagdo nacional;

g) A assinatura de Licenciamento por mais de um clube simultaneamente na mesma época;

h) A participagdo em provas organizadas por clubes ndo filiados ou por entidades publicas ou
particulares, se os seus promotores ndo tiverem requerido e obtido licenca da FPPM para a
organizagao se realizar sob os seus regulamentos;

i) As falsas declaragdes em processos disciplinares, sem graves consequéncias para outrem;
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j)  Os atos notdrios e publicos que atentem contra a dignidade, ética e correcdo desportivas,
guando revistam especial gravidade.

2- O periodo temporal referido no nimero 1 do presente artigo corresponde Unica e exclusivamente a
época desportiva definida no Regulamento Geral de Competigdes.

3- O periodo temporal referido no nimero anterior suspende-se durante o periodo nao previsto como
época competitiva.

ARTIGO 37¢
Infragbes muito Graves

1- S3o0 puniveis com a pena de multa até € 750,00 e/ou suspensdo até 1 ano, as seguinte InfracGes:

a) As ameacas, intimidacGes ou agressdes fisicas, ou qualquer manifestacdo violenta, dirigidas a
arbitros, autoridades desportivas, outros praticantes, membros dos érgdos da FPPM,
dirigentes, técnicos, publico ou outras pessoas diretamente relacionadas com a modalidade;

b) A manifesta desobediéncia, com graves consequéncias, as ordens, decisdes ou instrucdes
emanadas dos drgaos competentes da FPPM no exercicio das suas fungoes;

c) Asacgoes violentas, dolosas ou negligentes, com consequéncias fisicas para outrem;

d) A subtragdo de quaisquer objetos em instalagdes desportivas ou diretamente relacionadas com
a modalidade;

e) Abandono doloso e injustificado de treinos, estagios, competicGes ou outras manifestacGes
desportivas quando em representac¢do da FPPM;

f) Asfalsas declaragdes em processos disciplinares, com graves consequéncias para outrem;

g) Afalsificacdo de dados ou quaisquer documentos diretamente relacionados com a modalidade,
nomeadamente para a obtencdo de Licencas da Federagao;

h) O incumprimento de san¢Ges impostas;

i) Qualquer declaragdo, comportamento, atitude ou gesto publico ofensivo, agressivo ou
antidesportivo, quando revista especial gravidade e prejudique ou desacredite o Pentatlo
Moderno ou a FPPM.

2- O periodo temporal referido no nimero 1 do presente artigo corresponde Unica e exclusivamente a
época desportiva definida no Regulamento Geral de CompetigGes.

3- O periodo temporal referido no numero anterior suspende-se durante o periodo ndo previsto como
época competitiva.

SECCAO Il
DOS MEMBROS DOS ORGAOS DA FPPM
ARTIGO 38¢
Remissao para a Secgao |

As infragdes disciplinares cometidas pelos membros dos 6rgdos da FPPM serdo apliciveis, com as
devidas adaptacOes, as disposicGes constantes da Secc¢do | deste capitulo, sem prejuizo do disposto nos
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artigos seguinte.

ARTIGO 392
InfragOes leves

S3o puniveis com as penas de multa até € 750,00 ou suspensdo até 1 ano, as infragdes disciplinares que
revelem negligéncia grave no exercicio das respetivas fungdes, ma compreensdo dos deveres funcionais
ou grave desinteresse pelo cumprimento dos deveres inerentes ao cargo que ocupa, nomeadamente:

a) A ndo participacdo do Conselho de Disciplina das infragcGes de que tiverem conhecimento no
exercicio das suas fungoes;

b) A falta de corregdo para com os outros membros dos drgdos da FPPM em exercicio das
fungdes;

¢) Informar erroneamente o érgao da FPPM a que seja devida justificacdo, nas condicGes referidas
no corpo deste artigo e de onde resultem ou possam resultar graves consequéncias.

ARTIGO 402
Infragdes muito graves

1- S3o puniveis com as penas de suspensdo até 4 anos, as infracoes disciplinares que atentem
gravemente contra a dignidade e o prestigio do orgao de que seja membro, em particular, ou da FPPM,
em geral, nomeadamente:

a) Injuriar ou desrespeitar gravemente colegas, membros de outros érgdos da FPPM ou outras
pessoas; por motivos relacionados com o exercicio das suas fungdes;

b) O abuso de autoridade e usurpacdo de atribuicdes;

¢) Aviolagdo dolosa do dever de imparcialidade no exercicio das competentes fungdes;

d) A dispensa de tratamento de favor, no exercicio das respetivas fungdes, a qualquer pessoa,
singular ou coletiva, diretamente relacionada com a modalidade.

e) A agressdo a colegas, membros de outros érgdos da FPPM ou outras pessoas, por motivos
relacionados com o exercicio das suas fungdes;

f) O desvio de dinheiro ou bens da FPPM;

g) Solicitar ou aceitar, direta ou indiretamente, dadivas, gratificacGes, participagdes em lucros ou
outras vantagens patrimoniais, em resultado do lugar ocupado;

h) Faltar aos deveres impostos pelas fungdes desempenhadas com intengdo de obter, para si ou
para terceiro, um beneficio econdmico ou qualquer outra vantagem ilicita;

i) Prestar falsas declaragdes em processo disciplinar resultando dai graves prejuizos para
terceiros;

j)  Cometer dolosamente inconfidéncia, revelando factos ou documentos ndo destinados a
divulgagdo e relacionados com o funcionamento dos 6rgdos da FPPM, com graves
consequéncias para esta instituicao.

SECCAO Il

DOS CLUBES
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ARTIGO 41¢
Remissdo para a sec¢ao |

As infragdes disciplinares cometidas pelos clubes serdo aplicaveis, com as devidas adaptagdes, as
disposicGes constantes da Secgdo | deste capitulo, sem prejuizo do disposto nos artigos seguintes.

ARTIGO 422
InfragOes leves

S3o puniveis com a pena de repreensao escrita as seguintes infracdes:

a) A ndo apresentacdo em provas por equipas, para as quais se tenham inscrito ou ficaram
classificados, sem justificacdo prévia;

b) Atraso imputavel, na apresentacdo em provas oficiais, por equipas ou outros encontros
desportivos, que impeca o seu inicio em tempo ou obste a sua normal realizagdo;

c) Ligeiras incorrecGes de comportamento coletivo, violadoras da ética e corre¢do desportivas.

ARTIGO 43¢
InfragGes graves

S30 puniveis com pena de multa até € 750,00 e/ou suspensdo até 6 meses, as seguinte infracdes:

a) Impedir a presenca de um atleta seu nos treinos, estagios ou competi¢des internacionais para
gue tenham sido previamente convocado ou selecionado pela FPPM;

b) O ndo cumprimento de outros deveres que sejam impostos pelos Estatutos da FPPM,
Regulamentos desportivos e demais legislagdo aplicavel;

¢) O ndo pagamento das taxas de Licenciamento ou Filiacdo ou Multas nos prazos fixados;

d) A utilizagdo em provas oficiais de praticantes pertencentes a outros clubes;

e) A adocdo de procedimentos que prejudiquem o prestigio, o bom nome e os interesses da FPPM
e do Pentatlo Moderno;

f) O comportamento coletivo extremamente incorreto, atentatério do decoro e dignidade
devidos a modalidade.

ARTIGO 442
Infragdes muito graves

Sdo puniveis com a pena de suspensado até 1 ano, as seguintes infragdes:

a) O exercicio de coagdo sobre praticantes, arbitros e demais autoridades desportivas, membros
dos 6rgaos da FPPM, clubes, dirigentes, técnicos ou outras pessoas;

b) Diretamente relacionadas com a modalidade, que anule ou vicie a sua vontade, no exercicio das
suas fungdes ou atividades, visando falsear resultados competitivos ou obter, para si ou para
outrem, quaisquer vantagens ilicitas;

c) Aceitar, dar ou prometer recompensas de ou a terceiros, visando falsear resultados
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competitivos ou obter, para si ou para outrem quaisquer vantagens ilicitas;
d) A pratica de atos de manifesta indisciplina e de desrespeito publico pelos corpos sociais da
FPPM.

SECCAO IV
DE OUTRAS PESSOAS RELACIONADAS COM O PENTATLO MODERNO

ARTIGO 452
Remissao para a secgao |

As infracdes disciplinardes cometidas por dirigentes, técnicos, médicos, massagistas, arbitros ou outras
pessoas diretamente relacionadas com a modalidade, serdo aplicaveis, com as devidas adaptagdes, as
disposicdes constantes da Secgao I.

CAPITULO IV
DA EXTINCAO DA RESPONSABILIDADE DISCIPLINAR

ARTIGO 462
Extingdo da responsabilidade disciplinar

A responsabilidade disciplinar extingue-se:

a) Pelo cumprimento da pena imposta;

b) Pela prescrigao do procedimento disciplinar;

c) Pela prescrigao da pena;

d) Pela morte do infrator ou extingdo da pessoa coletiva;
e) Pelarenovagao ou comutagdo da pena;

f) Pela amnistia.

ARTIGO 472
Prescri¢ao do procedimento disciplinar

1- O direito de instaurar procedimento disciplinar prescreve ao fim de 3 anos, 2 anos ou 6 meses,
consoante se trate de infragdes muito graves, graves ou leves, comegando a contar o respetivo prazo a
partir da data em que a infra¢do foi cometida ou da data em que a mesma foi conhecida.

2- Prescreverd, igualmente, se conhecida a falta pelo 6rgdo competente para instaurar o procedimento
disciplinar, este ndo o fizer no prazo de 6 meses.

3- Se antes do decurso do prazo referido no n.2 1, alguns atos instrutdrios, com efetiva incidéncia na
marcha do processo, tiverem lugar a respeito da infragdo, a prescricdo conta-se desde o dia em que
tiver sido praticado o ultimo ato.
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ARTIGO 482
Prescrigdo das penas

As penas disciplinares prescrevem nos prazos seguintes, contados da data em que a decisao se tornar
irrecorrivel:

a) 1ano, para as penas de repreensdo escrita;
b) 3 anos, para as penas de multa e de suspenséo.

ARTIGO 49¢
Revogacao e comutacgao das penas

A pena de suspensdo podera ser revogada ou comutada a requerimento do interessado, apds um ano
do inicio do cumprimento da pena.

ARTIGO 50¢
Amnistia

1- A amnistia extingue o procedimento disciplinar e, no caso de ja ter havido condenacao, faz cessar a
execugdo tanto da pena principal como das penas acessorias.

2- A amnistia ndo determina o cancelamento do registo da pena e ndo destrdi os efeitos ja produzidos
pela aplicagdo da mesma.

3- No caso de concurso de infragGes, a amnistia é aplicavel a cada uma das infragdes a que foi
concedida.

4- A amnistia, contudo, ndo extingue a responsabilidade civil, embora para todos os efeitos do presente
regulamento seja considerada sang¢do disciplinar.

TiTULO IV
DA DISCIPLINA EM MATERIA NAO DESPORTIVA

ARTIGO 512
Infragdes

E passivel a instauracdo de procedimento disciplinar as pessoas referidas no n2 2 do artigo 12 do
presente Regulamento, por parte do Conselho de disciplina, nomeadamente quando:

a) Cometerem infracBes as regras estabelecidas nestes estatutos, nos regulamentos internos e
nos regulamentos aplicaveis as atividades da FPPM;

b) Contrariem as deliberagdes dos Corpos Sociais ou dos seus representantes;

c) Usarem de quaisquer meios que tenham como efeito o descrédito da FPPM;

d) Injuriarem ou difamarem os membros dos Corpos Sociais, seus representantes ou agentes
desportivos;
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e) Desrespeitarem na Sede, nas delegacGes ou em qualquer local onde a FPPM esteja instalada
ou representando, qualquer membro dos Corpos Sociais, seus representantes ou agentes
desportivos bem como outras pessoas coletivas ou singulares nela filiadas;

f) Defraudarem ou tentarem defraudar a FPPM;

g) Usarem abusivamente a qualidade de representante dos Corpos Sociais ou da FPPM, sem que
para tal estejam credenciados;

h) Usarem de incorre¢dao, comportamento indevido ou ofensa na pessoa de consdcios ou
familiares, na Sede, nas delegagdes ou em outras instalagdes da FPPM, ou em qualquer outro
local que envolva direta ou indiretamente o nome da FPPM;

i) Usarem de incorre¢do, comportamento indevido ou ofensa para o Desporto e pessoas a ele
ligadas pondo em causa a imagem, dignidade e seriedade da FPPM perante as Entidades
Desportivas Nacionais ou Internacionais.

ARTIGO 52¢
SangoOes a Aplicar

1- As sangGes a aplicar, em face das infragdes cometidas sdo proporcionais a gravidade dos factos e a
culpa do agente e consistem em:

a) Adverténcia verbal;
b) Repreensdo registada;
c) Suspensdo de direitos até 4 anos.

2- A aplicacdo das sang¢des previstas no numero anterior, sdo da competéncia do Conselho de
disciplina e do Conselho de Justica.

3- Na aplicagdo das sangdes ter-se-a sempre em conta as agravantes ou atenuantes e, a circunstancia
do comportamento anterior e da reincidéncia.

4- A aplicacdo de qualquer sanc¢do serd obrigatoriamente comunicada ao arguido por carta registada
com aviso de rececdo e, implicard audiéncia do arguido, devendo o processo ser escrito.

5- O associado com processo disciplinar pendente perde temporariamente os seus direitos, sem que
cessem os seus deveres.

6- A aplicacdo de qualquer san¢do nao desobriga o associado do pagamento das suas quotas, e nunca
afasta a responsabilidade pelo pagamento de eventuais indemniza¢Ges por prejuizos causados a FPPM
ou, a terceiros.

ARTIGO 53¢
Poder Disciplinar do Conselho de disciplina e do Conselho de Justica

1 - Ao Conselho de Disciplina / Conselho de Justica sdo reconhecidos plenos poderes para aplicar as
seguintes sangoes:

a) Adverténcia verbal, quando se tratem de faltas leves. Traduzindo-se num mero aviso pela

irregularidade cometida;
b) Repreensdo registada nos casos de reincidéncia no cometimento de pequenas violagdes, o
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fagam com negligéncia, mas das quais ndo resultem consequéncias importantes;
¢) Suspensdo de direitos até 4 anos em caso de dolo;
d) Destituicdo de cargo ou fun¢des em caso de dolo;

ARTIGO 542
Prescri¢dao do procedimento disciplinar

1- O direito de instaurar procedimento disciplinar prescreve ao fim de 1 ano, comecando a contar o
respetivo prazo a partir da data em que a infracao foi cometida.

2- Prescreverd, igualmente, se conhecida a falta pelo érgdao competente para instaurar o procedimento
disciplinar, este nao o fizer no prazo de 6 meses, a contar do conhecimento.

3- Se antes do decurso do prazo referido no n.2 1, alguns atos instrutdrios, com efetiva incidéncia na
marcha do processo, tiverem lugar a respeito da infracdo, a prescricdo conta-se desde o dia em que
tiver sido praticado o ultimo ato.

TITULO V
DO PROCEDIMENTO DISCIPLINAR
CAPITULO |
DISPOSICOES PRELIMINARES

ARTIGO 552
Inicio do procedimento disciplinar

1- O procedimento disciplinar inicia-se com a rececao pelo Conselho de Disciplina de participacdo escrita
de qualquer 6rgao ou agente desportivo que se encontre filiado ou seja associado da FPPM.

2- No caso de matéria ndo desportiva, o Conselho de Disciplina pode iniciar, por si, o procedimento,
sempre que tenha conhecimento de factos passiveis de serem subsumidos as infracGes previstas neste
regulamento.

ARTIGO 562
Competéncia para a instauragao do processo disciplinar

O processo disciplinar é instaurado por deliberagdo do Conselho de Disciplina-

ARTIGO 572
Formas do processo

1- O processo disciplinar pode ser comum ou especial.

2- O processo especial aplica-se aos casos expressamente designados neste regulamento e o processo
comum a todos os casos a que ndo corresponda processo especial.

3- Os processos especiais regulam-se pelas disposicdes que lhes sdo prdprias e, na parte nelas nao
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previstas, pelas disposi¢cdes respeitantes ao processo comum.

ARTIGO 582
Obrigatoriedade de processo disciplinar

As penas disciplinares previstas no presente regulamento, serdo sempre aplicados apds o apuramento
dos factos em processo disciplinar.

ARTIGO 59°¢
Forma dos atos

A forma dos atos, quando ndo esteja expressamente estipulada no presente regulamento, ajustar-se-a
ao fim que se tem em vista e limitar-se-a ao indispensavel para atingir esse fim.

ARTIGO 602
Natureza secreta do processo

1- O processo disciplinar tem natureza secreta até a acusacdo, podendo apenas ser facultado ao
infrator, a seu requerimento, unicamente os elementos por ele prestados, excluindo-se,
expressamente, quaisquer outros.

2- O indeferimento do requerimento a que se refere o n.2 anterior deve ser devidamente
fundamentado e comunicado ao infrator no prazo de 10 dias.

3- Ao infrator que divulgar matéria confidencial nos termos deste artigo serd instaurado, por esse facto,
novo processo disciplinar.

4- O infrator podera constituir advogado em qualquer fase do processo, nos termos gerais de direito, o
qual assistird, querendo, ao interrogatério do arguido.

ARTIGO 612
Contagem dos prazos

A contagem dos prazos previstos no presente regulamento, sdo apliciveis as seguintes regras, exceto
quando for fixado expressamente outra forma de contagem dos mesmos:

a) Nao se inclui na contagem o dia em que ocorrer o evento a partir do qual o prazo comega a
correr;

b) O prazo comeca a correr independentemente de quaisquer formalidades e suspende-se nos
Sédbados, Domingos e Feriados;

c¢) O termo do prazo que caia num daqueles trés dias transfere-se para o primeiro dia util
seguinte.

ARTIGO 62°¢
Causas de invalidade

1- A falta de audiéncia do infrator em artigos da acusa¢ao, nos quais as infragcdes sejam suficientemente
individualizadas e referidas aos correspondentes preceitos legais, bem como a omissdao de quaisquer
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diligéncias essenciais para a descoberta da verdade, constituem causa de invalidade do processo.
2- A invalidade considera-se suprida se ndo for reclamada pelo infrator até 10 dias apds tomar
conhecimento da decisdo.

CAPITULO Il
DO PROCESSO DISCIPLINAR COMUM

SECCAO |
DA INSTRUGAO DO PROCESSO

ARTIGO 632
Inicio e termo da instrugao

1- A instrucdo do processo disciplinar inicia-se até 8 dias Uteis, apds a notificacdo ao instrutor do
despacho que o mandou instaurar.

2- A instrucdo do processo disciplinar, compdem-se de uma fase de averiguagOes, que deve estar
concluida no prazo de 45 dias, apds o seu inicio.

3- As decisGes do conselho de disciplina devem ser proferidas no prazo de 45 dias ou, em situagdes
fundamentadas de complexidade da causa, no prazo de 75 dias, contados a partir da autuagao do
respetivo processo.

Artigo 64.2
Participagao e autos de noticia

1- Todos os que tiverem conhecimento da pratica de infragao disciplinar por alguma das pessoas,
singulares ou coletivas, enunciadas no artigo 1.2 deste regulamento, poderdo participa-lo ao
Conselho de Disciplina.

2- Os membros dos érgdos da FPPM tém o dever de participar as infragdes disciplinares de que
tenham conhecimento no exercicio das suas fungdes.

3- Os autos de noticia poderdo ser lavrados por:

a) Arbitros;

b) Delegados técnicos;

c) Comissarios;

d) Membros dos érgaos da FPPM no exercicio de fung¢des de fiscalizacdo.

4- O auto de noticia devera conter obrigatoriamente:

a) ldentificacdo da entidade que o lavra (nome completo, funcdo, assinatura e data);

b) Descricdo objetiva dos factos, com mencao do local, data, hora e circunstancias da infracao;
c) ldentificacdo do(s) infrator(es), ofendido(s), testemunha(s) e entidade(s) presentes;

d) Referéncia a elementos de suporte quando existam (relatdrios, imagens, gravacées).
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5- O auto devera ser remetido ao Conselho de Disciplina no prazo maximo de 5 dias Uteis ap6s a
ocorréncia dos factos.

Artigo 65.2
Valor probatoério dos autos de noticia

1- Os autos de noticia, elaborados nos termos do artigo anterior, gozam de presunc¢do de veracidade
qguanto aos factos direta e pessoalmente observados pela entidade que os lavrou, no exercicio regular
das suas fungdes.

2- Esta presuncdo é refutavel, podendo ser abalada por contraprova apresentada pelo arguido ou pelo
seu representante, ndo se exigindo prova plena do contrario.

3- O Conselho de Disciplina podera determinar a realizagao de diligéncias adicionais caso entenda que
a versao dos factos apresentada no auto nao seja conclusiva ou suscite duvidas fundamentadas.

4- Autos de noticia que ndo observem os requisitos do artigo 64.2 ndo beneficiam da presungao
prevista neste artigo, sem prejuizo do seu valor como meio de prova sujeito a livre apreciagao.

ARTIGO 662
Instrugdo do processo disciplinar

1- Recebido o auto ou participa¢do, o Conselho de Disciplina, decide se ha lugar a procedimento ou ndo.
2- Nao havendo lugar a procedimento disciplinar, mandara arquivar o auto ou participacao.

3- Quando se conclua que a participacdo é infundada e dolosamente apresentada no intuito de
prejudicar outrem, designadamente contendo matéria difamatdria ou injuriosa, podera a entidade
competente para punir participar o facto criminalmente, sem prejuizo de adequado procedimento
disciplinar quando o participante for uma das pessoas referidas no artigo 12 deste regulamento.

ARTIGO 672
Apensacio de processos

1- Para todas as infragGes cometidas pelo mesmo agente serd organizado um sé processo.
2- Tendo sido instaurados diversos processos contra o mesmo agente serdo apensados ao da infracdo
mais grave e, no caso de a gravidade ser a mesma, aquele que primeiro tiver sido instaurado.

ARTIGO 682
Nomeacao do Instrutor

1- Do despacho que instaurar o procedimento disciplinar constara a nomeacao de instrutor.

2- Se o instrutor for membro de um 6rgdo da FPPM, as funcGes de instrutor prevalecem sobre
quaisquer outras que desempenhe no ambito da sua atividade na FPPM, podendo determinar-se,
quando tal seja exigido pela natureza e complexidade do processo, que aquele fique exclusivamente
adstrito a fungdo de instrucao.

3- O instrutor pode escolher secretario da sua confianca, cuja nomeacdo compete a entidade que o
nomeou, e bem assim requisitar a colaboracdo de técnicos.

ARTIGO 692
Suspeicao do Instrutor
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1- O infrator e o participante poderdo deduzir a suspeicao do instrutor do processo disciplinar com
qualquer dos fundamentos seguintes:

a) Seoinstrutor tiver sido direta ou indiretamente atingido pela infragdo;

b) Se o instrutor for parente na linha reta ou até terceiro grau na linha colateral do infrator, do
participante ou do ofendido direto, se o houver, ou de alguém que com os referidos individuos
viva em economia comum;

c) Se estiver pendente em tribunal civil ou criminal processo em que o instrutor e o infrator ou o
participante sejam partes;

d) Se o instrutor for credor ou devedor do infrator ou do participante ou de algum seu parente na
linha reta ou até terceiro grau na linha colateral;

e) Se houver inimizade grave ou grande intimidade entre o infrator e o instrutor, ou entre este e o
participante ou ofendido, se o houver.

2- O Conselho de Disciplina, consoante os casos, decidirdo, em despacho fundamentado, no prazo
maximo de 10 dias.

3- O disposto nas alineas a) a e) do n2 1 constitui motivo de escusa do instrutor ou do secretario para
intervir no processo.

ARTIGO 702
Suspensao preventiva

1- Sempre que se esteja perante infracdes muito graves, o Conselho de Disciplina, podera suspender
preventivamente o infrator, devendo fazé-lo, por carta registada com aviso de rece¢do, podendo
efetuar tal comunicagao desde o momento em que o processo disciplinar é instaurado até a notificagao
da nota de culpa.

2- A decisdo do conselho de disciplina deve fundamentar a suspensao a aplicar.

3- A suspensdo tem efeitos a partir da data da notificagdo.

4- O periodo de suspensao preventiva sera levado em conta na decisao final.

5- Da decisdao do Conselho de Disciplina de aplicar a suspensdo preventiva, cabe recurso para o
Conselho de Justica;

6- O Arguido tem 5 dias para apresentar o recurso.

7- O Conselho de Justica tem 5 dias para proferir despacho devidamente fundamentado, enviando-o ao
instrutor do processo.

ARTIGO 712
Instrugdo do processo

1- O instrutor, recebido o despacho do Conselho de Disciplina, consoante os casos, fard autuar o
mesmo, com o auto ou participacdo juntos ao despacho.

2- Finda a fase de averiguacdes, sera remetido, pelo instrutor, nota de culpa, ao arguido, com a
descricdo circunstanciada dos factos que |he sdo imputados e demais circunstancias de interesse e a
penalidade em que incorre.

3- A nota de culpa deve ser escrita e remetida ao arguido através de carta registada com aviso de
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recepgao.

4- O Arguido dispde de 15 dias para responder a nota de culpa, deduzindo por escrito os elementos que
considere relevantes para o esclarecimento dos factos e da sua participagdao nos mesmos, podendo
apresentar rol de testemunhas, juntar documentos e/ou solicitar as diligéncias probatérias que se
mostrem pertinentes para o esclarecimento da verdade.

5- A resposta a nota de culpa, devera ser assinada pelo arguido ou pelo seu mandatdrio e sera enviada
ao instrutor do processo.

6- As testemunhas que o arguido venha a oferecer, ndo podem ser mais de 3 por cada facto dos artigos
constantes na nota de culpa, e mais de 10 no total, cabendo ao arguido assegurar a respetiva
comparéncia ou requerer a sua audicdo por escrito.

7- O arguido terd de expressamente referir quais as testemunhas que pretende sejam ouvidas
presencialmente ou por escrito. Caso nada seja referido, serdo todas questionadas por escrito.

8- As testemunhas poderao ser ouvidas presencialmente, registando-se por escrito o seu depoimento,
ou entdo depor por carta sobre um questiondrio previamente elaborado pelo instrutor do processo,
ficando, neste caso obrigada a juntar fotocépia de documento de identificagdo e assinar a resposta de
acordo com o0 mesmo.

9- O prazo para depoimento por carta das testemunhas é de 5 dias seguidos e contados a partir do
terceiro dia util posterior ao da expedi¢dao do questionario.

10- Ao arguido serda dado conhecimento, na mesma data, da notificagdo as testemunhas para
comparecerem a depor ou para o fazerem por carta.

11- As testemunhas que ndo comparecerem a depor na ocasido designada ou ndo prestarem
depoimento por carta, no prazo assinalado, ndo serdo novamente notificadas, considerando-se como
satisfeita a garantia de plena audiéncia de defesa do arguido.

12- As testemunhas a depor presencialmente, assim como os demais intervenientes no processo, serdao
advertidas das penas a aplicar.

13- O instrutor deverd proceder a realizacdo das diligéncias probatodrias, requeridas na resposta a nota
de culpa, se necessario recorrendo a técnicos especializados, a menos que considere patentemente
dilatérias ou impertinentes, devendo, nesse caso, alega-lo por escrito e fundadamente.

14- O instrutor pode proceder as diligéncias que considerar necessarias, nomeadamente ouvindo
pessoas nao arroladas como testemunhas, solicitar o depoimento presencial de testemunhas que
tenham sido arrolada a responder a questionario, e proceder a todas as demais diligéncias que
considere necessarias a descoberta da verdade.

15- O Instrutor pode, querendo, solicitar o depoimento presencial do arguido e participante.

16- O relatério final do instrutor sera proferida no prazo de 30 dias apds a finalizagdo das diligéncias
probatérias requeridas pelo arguido, se a elas houver lugar, ou a contar da apresenta¢do da defesa,
caso ndo sejam requeridas diligéncias probatdrias pelo arguido, podendo este prazo ser prorrogado por
mais 30 dias, mediante pedido fundamentado do instrutor.

ARTIGO 722
Exame do processo

Durante o prazo para a apresenta¢do da defesa, pode o arguido ou o seu mandatdrio regularmente

constituido, examinar o processo em data, hora e local previamente combinados ou subsidiariamente,
na sede da FPPM.
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ARTIGO 732
Relatério final do Instrutor

1- Do relatdrio final do instrutor deve constar a existéncia material das faltas, sua qualificagdo e
gravidade, e bem assim a pena que entender justa ou a proposta para que o0s autos se arquivem por ser

insubsistente a acusacdo.
2- Tal relatdrio é remetido a entidade que o tiver mandado instaurar, a qual, se ndo for competente
para decidir, o enviara dentro de 5 dias seguidos a quem deva proferir a decisdo.

SECCAO Il
DA DECISAO DISCIPLINAR

ARTIGO 74¢
Decisao

Recebido o processo, o Conselho de Disciplina, consoante os casos, apreciara a proposta do instrutor e
decidirad no prazo de 10 dias, sem prejuizo do disposto no artigo seguinte.

ARTIGO 752
Notificacdo da decisao

A decisdo fundamentada sera comunicada ao arguido nos 10 dias subsequentes a data em que foi
tomada.

ARTIGO 762
Inicio da producao de efeitos das penas

A pena comega a produzir os seus efeitos no dia seguinte ao da notificacdo do arguido.

CAPITULO I
DAS RECLAMACOES E RECURSOS

ARTIGO 772
Reclamagdo

1- Das decisdes do instrutor cabera reclamacdo para o Conselho de Disciplina, até ao encerramento da
instrucdo ou, excecionalmente, no prazo de 5 dias apds o seu conhecimento.

2- O Conselho de Disciplina pronunciar-se-a no prazo de 5 dias apds o recebimento da reclamagao.

3- Ossiléncio do Conselho de Disciplina equivale ao indeferimento da reclamacgao.

4- A reclamacdo deve ser apresentada por meio de requerimento na secretaria da FPPM.
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ARTIGO 782
Efeito da reclamacgao

A reclamacgdo tem efeito meramente devolutivo.

ARTIGO 79¢
Recurso para o Conselho de Justica

1- O arguido, o participante e quem nisso tiver interesse legitimo, podera recorrer das decisdes finais do
Conselho de Disciplina.

2- O recurso interpor-se-a para o Conselho de Justica, no prazo de 10 dias a contar da data da
notificagdo da decisdo.

3- 0 Conselho de Justica pronunciar-se-a no prazo de 10 dias.

802
Interposi¢do de recurso

1- O recurso interpde-se por meio de requerimento, entregue na secretaria da FPPM, no qual o
requerente deve expor todos os fundamentos de recurso, nomeadamente os motivos da discordancia.
2- Com o requerimento em que interponha o recurso, pode o recorrente requerer novos meios de
prova ou juntar os documentos que entenda conveniente, desde que ndo pudessem ter sido requeridos
ou utilizados antes.
ARTIGO 812
Efeito do recurso

A apresentacdo do recurso tem efeitos suspensivos.

ARTIGO 822
Notificagcdo dos contrainteressados

Interposto o recurso, o érgdao competente para dele conhecer deve notificar aqueles que possam ser
prejudicados pela sua precedéncia para alegarem no prazo de 8 dias Uteis, o que tiverem por

conveniente sobre o pedido e os fundamentos.

ARTIGO 832
Rejeicdo do recurso

O recurso deve ser rejeitado nos seguintes casos:
a) Quando haja sido interposto para érgao incompetente;
b) Quando o recorrente careca de legitimidade;

c) Quando o recurso haja sido interposto fora do prazo;

ARTIGO 84¢

Pagina 27 de 31



REGULAMENTO DE DISCIPLINA DA FPPM, 18 DE JUNHO DE 2025
B —

Regime de subida dos recursos

1- Os recursos das decisdes que ndo ponham termo ao processo sé subirdo com a decisdo final se dela
recorrer, salvo o disposto no nimero seguinte.

2- Sobem imediatamente e nos prdprios autos os recursos que ficando retidos percam por esse facto o
efeito util.

ARTIGO 852
Notificacdo da decisao

A decisdo do Conselho de Justica, dando ou ndo provimento ao recurso, deverd ser notificada aos
interessados, nos 5 dias subsequentes a data em que foi proferida.

ARTIGO 862
Recurso para o Tribunal Arbitral do Desporto

As decisOes do Conselho de Justica ou da Assembleia sdo suscetiveis de recurso para o Tribunal Arbitral
do Desporto, nos termos da Lei.

ARTIGO 872
SangGes de natureza desportiva

As sancBes de natureza desportiva previstas na Lei n.2 39/2023, de 4 de agosto aplicam-se nos
seguintes casos:

1- Interdicdo de acesso a recintos desportivos:

a) A pratica de infragGes muito graves que configurem violéncia, racismo, xenofobia, intolerancia,
incitamento ao ddio ou a violéncia no contexto de competi¢cdes ou eventos desportivos, pode
determinar, nos termos da Lei n.2 39/2023, a interdi¢do de acesso a recintos desportivos pelo
periodo de 1 més a 3 anos.

b) A decisdo de interdicdo serd comunicada a Autoridade para a Prevencdo e o Combate a
Violéncia no Desporto, para efeitos de registo e controlo.

2- Obrigacdo de apresentacdo periddica:

a) Sempre que a gravidade da infracdo o justificar, pode ser determinada, como sancdo acessoria,
a obrigacdo de o infrator se apresentar em posto policial, nos termos do artigo 22.9, n.2 7 da
Lei n.2 39/2023, durante os periodos de realizacdo de eventos desportivos.

b) Esta medida deve ser proporcional, fundamentada e determinada em decisdo disciplinar
devidamente notificada ao infrator e as autoridades competentes.

3- Inibicdo de participar em Orgédos de Dire¢do ou Administracdo de entidades desportivas:
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a. A aplicacdo de sanc¢des por atos de violéncia, racismo, xenofobia ou intolerancia pode ser
acompanhada de inibicdo de exercicio de cargos em érgaos sociais de entidades desportivas,
pelo periodo de 1 a 5 anos, nos termos do artigo 23.2, n.2 8 da Lei n.2 39/2023.

b. Esta medida sera inscrita no registo disciplinar da FPPM e comunicada a respetiva entidade de
tutela.

4- Suspensdo preventiva automatica:

a. A instauragdao de procedimento disciplinar por atos especialmente violentos, racistas,
xendéfobos ou que revelem ddio e intolerancia, determina a suspensao preventiva automatica
do agente até decisdo final, nos termos do artigo 27.2, n.2 6 da Lei n.2 39/2023.

b. A suspensdo preventiva serda comunicada de imediato ao agente e poderd ser objeto de
recurso nos termos do presente Regulamento.

ARTIGO 882
Taxas

1- Quanto a reclamacao a taxa a aplicar sera de € 50,00.

2- Quanto ao Recurso a taxa a aplicar sera de € 75,00.

3- Sendo a reclamagdo ou o recurso procedentes, sera restituida ao reclamante ou ao recorrente a
totalidade da taxa paga.

4- Sendo a reclamacdo ou o recurso improcedentes, ndo ha lugar a qualquer restituicao.

5- A taxa devera ser paga nos servicos administrativos da FPPM, no prazo de 5 dias seguidos, contados
da data de entrada da reclamacao ou recurso.

6- A falta de pagamento das taxas estabelecidas obsta ao conhecimento das causas.

CAPITULO IV
DOS PROCESSOS DISCIPLINARES ESPECIAIS
SECCAO |
DO PROCESSO SUMARIO

ARTIGO 892
Quando tem lugar

O procedimento disciplinar segue a forma sumadria quando estiver indiciada infracdo punivel com a
pena de repreensao escrita.

ARTIGO 902
Tramitac¢ao
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1- A instrucdo do processo disciplinar deve iniciar-se no prazo maximo de 8 dias Uteis e ultimar-se no
prazo de 25 dias Uteis.

2- 0 arguido tem 7 dias para responder a nota de culpa.

3- A audicdo do(s) indiciado(s), bem como a de outras eventuais testemunhas, ndo carece de observar
formalidades especiais, podendo, inclusive, ser feita por simples carta ou fax, com o convite para se
pronunciar sobre os factos.

4- O Instrutor, no prazo de 15 dias, efetuara a producdo da prova oferecida pelo arguido e, findo esse
prazo, elaborara relatério final fundamentado e com a proposta de pena a aplicar.

5- O processo é enviado ao Conselho de Disciplina, devendo proferir decisdo no prazo de 10 dias.

6- Se durante a instrucdo resultarem indicios de infragdo disciplinar a que corresponda pena superior ou
grande complexidade, organizar-se-a8 processo comum aproveitando-se, na medida do possivel, as
diligéncias ja efetuadas.

SECCAOII
DO PROCESSO DE AVERIGUAGOES

ARTIGO 912
Quando tem lugar

O processo de averiguacdes é efetuado quando haja sérias duvidas sobre a existéncia efetiva de
infragdo disciplinar.

ARTIGO 922

Tramitagao

1- Recebida a participacdo pelo Conselho de Disciplina, este devera remeté-la ao instrutor, no prazo
maximo de 10 dias uteis.

2- O instrutor tem 3 dias Uteis para dar inicio ao processo.

3- O instrutor devera recorrer aos meio mais expeditos de forma a averiguar da existéncia ou ndo de
infragdo disciplinar.

4- O instrutor tem 15 dias Uteis para concluir o processo, a partir da data em que der inicio ao mesmo.
5- Findo o prazo consagrado no numero anterior, o instrutor elaborard em 3 dias Uteis, relatdrio final,
qgue remetera ao Conselho de Disciplina, devendo propor uma de duas medidas:

a) Arquivamento do processo, se entender que nao ha infracdo disciplinar.
b) A instauragdo de eventual processo disciplinar.
TiTULO VI
DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

CAPIiTULO UNICO
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HIERARQUIA E LIMITES MATERIAIS

ARTIGO 932
Hierarquia das normas

1- As normas estatutdrias prevalecem sobre as demais.

2- As normas do regulamento de Disciplina da FPPM prevalecem sobre as dos demais regulamentos
disciplinares, sem prejuizo das regras que deferem para regulamentos especificos em determinadas
matérias.

ARTIGO 94¢
Limites materiais

As normas do presente regulamento sé podem ser alteradas ou modificadas nas mesmas condigdes em
que o puderem ser as dos Estatutos, pelo érgao de Direcao.

ARTIGO 95¢
Casos omissos

Os casos omissos neste regulamento sdo analisados e decididos pelo Conselho de Justica da FPPM.

ARTIGO 962
Aprovacao, revogacgdo e entrada em vigor

1- O presente Regulamento de Disciplina da FPPM foi aprovado em Reunido da Direc¢dao da FPPM
realizada em 14 de Agosto de 2022 e entra de imediato em vigor.

2- O presente regulamento revoga todas as normas disciplinares que com ele estejam em oposi¢do e
contradicdo.

ARTIGO 972
Disposigoes subsidiarias

Em tudo o que ndo estiver especialmente previsto neste regulamento aplicar-se-ao, subsidiariamente, a
legislacdo processual comum, civil ou penal, bem como os principios gerais de direito comum e
desportivo.

ENCERRAMENTO

O presente documento é composto por 97 Artigos, e foi aprovado em Reunido da Direc¢ao da FPPM
realizada em 18 de Junho de 2025 e entra de imediato em vigor.
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